
Taller de ROPA DEPORTIVA 
Profesora: Cecilia Bjerrum 

OBJETIVOS 

 El alumno aprenderá a manipular materiales y herramientas para la realización de alguno del 
tipo de prendas. 

 Se acompañará al alumno en el proceso de armado de diseños aplicando todos los 
conocimientos aprendidos. 

 Brindar las herramientas necesarias para que pueda confeccionar sus propios productos. 

 Brindar conocimientos para identificar y aplicar textiles y avíos adecuados para cada modelo. 

 

CONTENIDOS 

 Reconocimiento textil. Usos de las telas. 

 Técnicas de armado y correcto elastizado de las piezas. 
 
 

DESTINATARIOS 
El curso está dirigido a personas de toda la comunidad que esté interesada en aprender a 
confeccionar alguno de estos artículos y para quienes quieran empezar con un emprendimiento 
propio. 

 

REQUISITOS 
Es muy importante tener conocimientos básicos de máquinas de coser, familiar o industrial. 

 

MODALIDAD 

8 clases presenciales teórico prácticas. 

 
MATERIALES  

 Papel de molde o similar. 

 Lápiz, goma, escuadra, cinta de papel. 

 Tijera. 

 Telas (se explicarán en la primera clase). 

 Alfileres. 
 

CONTENIDOS 

 Tipos de textiles y herramientas. 

 Presentación de la moldería que se va a utilizar en el Taller (CALZA LARGA, TOP, BUZO). 

 Primer contacto con el material que se va a utilizar, realizando pruebas con el material para 
amigarse con el textil. 

 Realizamos los primeros pasos (e n  este primero parte se le brindara moldería para que 
puedan copiar y comenzar a cortar la primera pieza a realizar). 

 Seguimos trabajando a ritmo de cada una con esa pieza dando el paso a paso de cada proceso. 

 En esta seguimos con la 2 pieza, realizamos el tizado y corte directo sobre el material (a 
definir de acuerdo a los conocimientos del grupo). 

 Seguimos trabajando sobre las piezas de la clase anterior. 

 Trabajamos otras piezas (moldería y confección). 


